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       Учебный план   

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

"Детский сад комбинированного вида № 25",  

реализующего образовательную программу дошкольного образования,  

разработанную в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования 

 

 

    Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а 

также: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

комбинированного вида № 25». 

   Учебный план представляет собой документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования, отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию образовательных областей через детские виды деятельности.  

   Учебный план, обеспечивающий целостность образовательного процесса, представляет собой 

расписание занятий и образовательную деятельность в режимных моментах в течение дня с 

распределением времени на основе действующего СанПин. Учитывается, что Программа 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

    Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством 

организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе воспитания, обучения и 

развития детей с учетом принципа интеграции образовательных областей, в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных 

областей.  



   Структура учебного плана включает обязательную часть, которая соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования не менее 60% от общего объёма и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, не более 40% , отводимого на освоение  

образовательной программы дошкольного образования. 

   В соответствие с ФГОС дошкольного образования обе части являются взаимодополняющими, 

сохраняя комплексность подхода  в направлении обучения и воспитания детей: социально - 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно - 

эстетическое развитие, физическое развитие. 

   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых 

в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме 

и медиапространстве (цифровой среде). 

   Содержание данной области реализуется в совместной игровой деятельности педагога с детьми, 

в общении, в направлении воспитания, обучения и развития детей «Социально - коммуникативное 

развитие» («Формирование первичных представлений», «Нравственное воспитание», 

«Патриотическое воспитание», «Формирование основ безопасности»). 

   Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли 

человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

   Содержание данной области реализуется в совместной познавательно - исследовательской 

деятельности педагога с детьми, в направлении воспитания, обучения и развития детей 

«Познавательное развитие» («Основы науки и естествознания», «Формирование элементарных 

математических представлений»). 

   Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 



- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная 

и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

   Содержание данной области реализуется в направлении воспитания, обучения и развития детей 

«Речевое развитие» («Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»). 

   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

   Содержание данной области реализуется в направлении воспитания, обучения и развития детей 

«Художественно - эстетическое развитие» (изобразительной деятельности: «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация», «Ручной труд» и «Музыкальное развитие»). 

   Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

   Содержание данной области реализуется в двигательной деятельности педагога с детьми, в 

направлении воспитания, обучения и развития детей «Физическое развитие» («Физическая 

культура»). 

    Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей в различных видах деятельности: 

в раннем возрасте (2 года - 3 года): 



 - предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое);  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто);  

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого;  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительные игры, сюжетно-отобразительные игры, игры с 

дидактическими игрушками);  

- речевая деятельность (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 

-  музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет): 

 - игровая деятельность (сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, режиссерская игра, 

строительно-конструктивная игра, дидактическая игра, подвижная игра и другое);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

-  двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другое); 

-  элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах) 

  и определяется целями и задачами образовательной программы дошкольного образования  

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 25». 

   Обязательная часть учебного плана представляет комплексность подхода с учетом содержания 

Программы, обеспечивающая развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных представителей) 

воспитанников и педагогов, и ориентирована на специфические национальные, социокультурные 

условия, в том числе региональные, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

традиции ДОО, выбор парциальных образовательных программ и /или разработанные 

самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соотносят потребностям и интересам детей.  

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений представляет собой: 

- реализацию регионального компонента  в соответствии с приказами департамента образования 

Тульской области № 583 от 21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г.  «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента» в содержание дошкольного 

образования введён региональный компонент, который  предполагает: 



- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной образовательной организации; 

- изучение детьми Тульского края через познавательную, речевую, социально – 

коммуникативную, художественно – эстетическую области (1 раз в месяц). 

   Также содержание реализуется через различные виды совместной деятельности педагога с 

детьми: различные виды игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций. 

- реализацию  финансового просвещения детей старшего дошкольного возраста в соответствии 

со Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 

2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 г. 

№ 2958, с методическими рекомендациями по реализации образовательной программы 

дошкольного образования в части экономического воспитания дошкольников, разработанными 

Федеральным государственным автономным образовательным учреждением дополнительного 

профессионального образования «Центр реализации государственной образовательной политики 

и информационных технологий», в содержание дошкольного образования введено финансовое 

просвещение детей старшего дошкольного возраста, которое предполагает:  

- изучение детьми старшего дошкольного возраста «Формирование основ финансовой 

грамотности» в познавательной образовательной области (1 раз в неделю). 

   Также содержание реализуется через различные виды совместной деятельности педагога с 

детьми: игровую, коммуникативную, познавательно – исследовательскую, изобразительную, 

двигательную, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из 

различного материала. 

- организацию дополнительного образования через функционирование студий:  

   «Творческая мастерская» по рабочей программе «Формирование креативности на начальном 

этапе  становления личности» (автор - составитель О.А.Фролова)  в средней группе, старшей 

группе, подготовительной к школе группе (1 раз в неделю); 

   «Школа будущего первоклассника»    по рабочей программе «Школа будущего первоклассника» 

(автор - составитель О.А.Фролова)  в старшей группе, подготовительной к школе группе (1 раз в 

неделю). 

  Продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, для детей от 3 до 4 лет - 

не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 

25 минут,  для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет – не 

более 20 минут, для детей от 3 до 4 лет - не более 30 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 40 

минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна,  для детей от 6 до 7 лет - не более 90 минут. 

   Продолжительность перерывов  между занятиями во всех возрастных группах – не менее 10  

минут. 

   Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз во 

всех возрастных группах – не менее 2 - х минут. 

    В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

    В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

   В группе для детей раннего возраста в учебном плане предусмотрена только инвариантная 

(основная часть), количество занятий – 10, что составляет 100% от нормативного времени. 

   В группе оздоровительной направленности (2 – 3 года) в учебном плане предусмотрена только 

инвариантная (основная часть), количество занятий – 10, что составляет 100% от нормативного 

времени. 

   В младшей группе в учебном плане предусмотрена только инвариантная (основная часть), 

количество занятий – 11, что составляет 100% от нормативного времени. 



   В средней группе в учебном плане предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, 

количество занятий – 12, что составляет 91% от общего времени, выделенного на  

образовательную деятельность и вариативная (формируемая участниками образовательных 

отношений), количество занятий – 1, что составляет 9% от общего времени, выделенного от 

нормативного времени.  

   В старшей группе в учебном плане предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, 

количество занятий – 13, что составляет 81% от общего времени, выделенного на  

образовательную деятельность и вариативная (формируемая участниками образовательных 

отношений), количество занятий – 3, что составляет 19% от общего времени, выделенного от 

нормативного времени.  

   В подготовительной к школе группе предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, 

количество занятий – 14, что составляет 82% от общего времени, выделенного на  

образовательную деятельность и вариативная (формируемая участниками образовательных 

отношений), количество занятий – 3, что составляет 18% от общего времени, выделенного от 

нормативного времени.  

   Количество занятий, предусмотренных в инвариантной (обязательной) части и вариативной 

(формируемой участниками образовательных отношений) части учебного плана соответствует 

требованиям к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения. 

 

 

Учебный план  

группы для детей раннего возраста 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
     Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  в группе для детей раннего 

возраста составлена в соответствии  с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана в группе для детей  раннего возраста отсутствует. 

     Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 1 час 40 минут в 

неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 10 минут. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки  – не более 20 минут.  

   Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

   Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

   В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

   Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  

   В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план  группы для детей раннего возраста 

  
   Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

0,5 18   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

1,5 54   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

18 

 

 

 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка 

конструирование 

 

Музыкальная 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

72 

  



деятельность: 

музыка 

 

 

Всего в неделю: 

 

 

Всего в год: 

10 

( 10 по 10 мин.) 

(100 мин. = 1 час 40 мин.) 

360 

 

 

Учебный план  

группы оздоровительной направленности (2 – 3 года) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
     Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  в группе оздоровительной 

направленности (2 – 3 года) составлена в соответствии  с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана в группе оздоровительной направленности (2 – 3 года) отсутствует. 

     Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 1 час 40 минут в 

неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 10 минут. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки  – не более 20 минут.  

   Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

   Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

   В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

   Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  



   В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план  группы оздоровительной направленности (2 – 3 года) 

  
   Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

0,5 18   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

1,5 54   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

18 

 

 

 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка 

конструирование 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

36 

18 

18 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

Всего в год: 

10 

( 10 по 10 мин.) 

(100 мин. = 1 час 40 мин.) 

360 

 

 

 

 

 



Учебный план  

младшей группы на 2024 – 2025 учебный год 
 

     Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  в младшей группе составлена  в  

соответствии  с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана  в младшей группе  отсутствует. 

    Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

-  Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут 

в неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 15 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки  – не более 30 минут.  

    Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

    Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

    В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

   Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  

   В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план  младшей группы 

 
   Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 
(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 
(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество Количество Количество Количество 



в неделю в год в неделю  в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

1 36   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

основы науки и 

естествознания 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

36 

 

 

36 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка/аппликация

/ручной труд 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

36 

36 

 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

Всего в год: 

11 

( 9 по 15 мин. + 1 по 7 мин. +1 по 8 мин.) 

(150 мин. = 2 час. 30 мин.) 

396 

 

 

Учебный план  

средней группы на 2024 – 2025 учебный год 

 
     Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  в средней группе составлена в 

соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 



- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана  в средней группе составлена в соответствии с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25»; 

 - в учебный план средней группе включены занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей 

программе «Формирование креативности на начальном этапе становления личности» (автор – 

составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом  № 25) (1 раз в неделю, 1-я половина дня, 

длительность 20 минут), и  обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

    Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

-  Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 3 часа 20 минут 

в неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 20 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки  – не более 40 минут.  

    Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

    Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

    В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

    Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  

    В  соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03 г., 

№ 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г.  «О введении в содержание дошкольного образования 

регионального компонента» в содержание дошкольного образования введён региональный 

компонент, который  предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной образовательной организации; 

- изучение детьми Тульского края через познавательную, речевую, социально – 

коммуникативную, художественно – эстетическую области (1 раз в месяц). 



       В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план  средней группы 

 
   Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 
(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 
(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 
в неделю 

Количество 
в год 

Количество 
в неделю 

Количество 
 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

1 36   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

основы науки и 

естествознания 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

36 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка/аппликация

/ручной труд 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

36 

36 

 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

13 

(12 + 1) 

( 7 по 20 мин. + 6 по 10 мин.) 

(200 мин. = 3 часа 20 мин.) 

468 

 

 



Учебный план  

старшей группы  на  2024 – 2025 учебный год 

 
     Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана в старшей группе составлена в 

соответствии с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная  часть   (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана  в старшей группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25»; 

 - в учебный план старшей группе включены: 

     занятия в студии «Школа будущего первоклассника» по рабочей программе «Школа будущего 

первоклассника» (автор – составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в 

неделю, 1-я половина дня, длительность 25 минут), 

     занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей программе «Формирование креативности 

на начальном этапе становления личности» (автор – составитель О.А.Фролова, заведующий 

Детским садом  № 25) (1 раз в неделю, 2-я половина дня, длительность 25 минут),  

     занятия по  финансовому просвещению детей старшего дошкольного возраста по 

образовательной области «Познавательное развитие» – Формирование основ финансовой 

грамотности по программе образовательного курса «Приключения кота Белобока, или экономика 

для малышей» под ред. С.В.Герасименко, Е.А.Маркушевской, И.П.Шайкиной, (1 раз в неделю, 1-я 

половина дня, длительность 25 минут), (в соответствии с Стратегией повышения финансовой 

грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 г. № 2958), и  обеспечивает обязательный 

объём образовательной нагрузки.  

    Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 



-  Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 6 часов 15 минут 

в неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 25 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки  – не более 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после  дневного сна. 5  раз в неделю занятия с детьми осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, продолжительностью  не более 25 минут. 

    Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

    Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

    В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

    Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  

    В  соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03 г., 

№ 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г.  «О введении в содержание дошкольного образования 

регионального компонента» в содержание дошкольного образования введён региональный 

компонент, который  предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной образовательной организации; 

- изучение детьми Тульского края через познавательную, речевую, социально – 

коммуникативную, художественно – эстетическую области (1 раз в месяц).. 

       В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план старшей группы  

      
   Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 
(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 
(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи 

2 72  

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

основы науки и 

естествознания 

 

 

 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Формирование 

основ 

финансовой 

грамотности 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

Студия «Школа 

будущего 

первоклассника» 

 

2 

 

72 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка/аппликация

/ ручной труд 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

36 

36 

 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

16 

(13+3) 

( 14 по 25 мин. + 1 по 13 мин. + 1 по 12 мин.) 

(375 мин. = 6 часов 15 мин.) 

576 

 

 

   Учебный план   

подготовительной к школе группы  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
     Инвариантная часть (обязательная часть)  учебного плана  в  подготовительной к школе 

группе составлена в соответствии с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 



     Вариативная  часть   (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

учебного плана  в подготовительной к школе группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25»; 

 - в учебный план подготовительной к школе группы включены: 

     занятия в студии «Школа будущего первоклассника» по рабочей программе «Школа будущего 

первоклассника» (автор – составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в 

неделю, 1-я половина дня, длительность 30 минут), 

     занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей программе «Формирование креативности 

на начальном этапе становления личности» (автор – составитель О.А.Фролова, заведующий 

Детским садом  № 25) (1 раз в неделю, 1-я половина дня, длительность 30 минут),  

     занятия по  финансовому просвещению детей старшего дошкольного возраста по 

образовательной области «Познавательное развитие» – Формирование основ финансовой 

грамотности по программе образовательного курса «Приключения кота Белобока, или экономика 

для малышей» под ред. С.В.Герасименко, Е.А.Маркушевской, И.П.Шайкиной, (1 раз в неделю, 1-я 

половина дня, длительность 30 минут), (в соответствии с Стратегией повышения финансовой 

грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 г. № 2958), и  обеспечивает обязательный 

объём образовательной нагрузки.  

    Учебный план составлен в  соответствии с требованиями:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»; 

-  Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 7 часов 30 минут 

в неделю. Продолжительность занятия  составляет не более 30 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки  – не более 90 минут. 3 раза в неделю занятия с 

детьми осуществляется во второй половине дня после дневного сна, продолжительностью  не 

более 30 минут. 

    Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

    Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для глаз – не 

менее 2 - х минут. 

    В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку. 

    Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом  здоровья, возраста детей и времени года.  



    В  соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03 г., 

№ 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г.  «О введении в содержание дошкольного образования 

регионального компонента» в содержание дошкольного образования введён региональный 

компонент, который  предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной образовательной организации; 

- изучение детьми Тульского края через познавательную, речевую, социально – 

коммуникативную, художественно – эстетическую области (1 раз в месяц). 

       В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период занятия не проводятся. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Учебный план подготовительной к школе группы 

 
Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 
(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 
(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 
в неделю 

Количество 
в год 

Количество 
в неделю 

Количество 
 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  

развитие 

Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

2 72   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность: 

основы науки и 

естествознания 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Формирование 

основ финансовой 

грамотности 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

Студия «Школа 

будущего 

1 

 

 

 

 

 

2 

36 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

36 



первоклассника» 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка/аппликация/р

учной труд 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

2 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

72 

36 

 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

17 

(14+3) 

(13 по 30 мин. + 4 по 15 мин.) 

(450 мин. = 7 часов 30 мин.) 

612 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


